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   ПРОГРАММА


Приложение № 1

XV СПАРТАКИАДЫ ФСК "ПРОФСОЮЗОВ" 2024 года

	№
	Вид спорта состав команды
	Сроки проведения и место проведения
	Условия соревнований
	Зачёт

	1
	Лыжные гонки
6 человек (4м+2ж)
	3 марта
Дзержинск, МБУ ДО СШ "Магнитная Стрелка", б-р Космонавтов, 26 б
	Мужчины: 
1-2 гр. – 5 км, 3-4 гр – 3 км 
женщины:
1-2 гр – 3 км, 3-4 гр. – 2км
	зачёт 3м+1ж

	2
	Шахматы
4 человека (3м+1ж)
	24 марта
МБОУ ДО СШ № 9
	Согласно Положению
	4 человека (3м+1ж)

	3
	Гиревой спорт
4 человека
	30 марта
 МБОУ ДО "СШ "Радий", спортзал
	М – гиря 24кг, 
ВК: 73, 78, 85, 95, 95+кг. Рывок+толчок
	3 человека

	4
	Дартс
5 человек
	30 марта
МБОУ ДО "СШ "Радий", спортзал
	Согласно Положению
упрощенные правила
	4 человека

	5
	Шашки
4 человека
	6 апреля
по назначению
	Согласно Положению
	4 человека

	6
	Настольный теннис
4 человека (3м+1ж)
	13 апреля
 МБОУ ДО "СШОР № 13 по настольному теннису"
	Согласно Положению 
	4 человека (3м+1ж)

	7
	Волейбол
9 человек
	Июнь
по назначению, финал ФОК «Щёлоковский»
	Согласно Положению
	Команда

	8
	Летний биатлон
5 человек
	Сентябрь
Дзержинск, МБУ ДО СШ "Магнитная Стрелка", б-р Космонавтов, 26 б
	Согласно Положению по правилам биатлона Пневматическая винтовка
	4 человека

	9
	Мини-футбол
9 человек
	Сентябрь
МБОУ ДО "СШ "Радий"
	Согласно Положению
	Команда

	10
	Кросс
6 человек (4м+2ж) 
	Сентябрь
по назначению
	М – 1-2гр. 2000м; 3-4 гр.-1000м; Ж-1-4гр. – 1000м
	4 человека (3м+1ж)


	11
	Баскетбол 3х3
4 человека
	Октябрь
по назначению, ГБОУ ДО СШ ФОК «Мещерский»
	Согласно Положению
	Команда 

	12
	Плавание
5 человек (3м+2ж)
	Октябрь
 ГБОУ ДО СШ ФОК «Мещерский»
	Согласно возрастным группам 
(М – 50м, Ж-25м)
Эстафета (2М + 2Ж) х 50м
	Зачёт по 3 лучшим + эстафета

	13
	Нормативы ВФСК "ГТО",
Многоборье, 
5 человек
	Октябрь
л/а манеж стадион Локомотив
	Согласно требованиям ВФСК "ГТО"
	Согласно возрастным группам
4 лучших результата
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